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			Titolo
	Crescere sani. I consigli dei medici ai genitori
	Autore
	Alessandro Sartorio, Nicoletta Marazzi
	Editore
	Vita & Pensiero, 2011
	Questo libro, frutto della nostra esperienza clinica 'integrata' e di ricerca di oltre 20 anni, si propone di offrire semplici risposte alle domande e ai dubbi pi� ovvi e comuni.

� scritto e illustrato in una forma facilmente comprensibile anche ai lettori non esperti, una percentuale probabilmente molto alta fra i genitori.

Crescere sani si basa anche sull'esperienza che gli autori hanno maturato collaborando alle attivit� del nostro sito per le famiglie www.cresceresani.it, da anni un punto di riferimento gratuito di consulenza, informazione ed educazione per genitori e medici. 
	acquista	download preview PDF
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			Titolo
	La salute del bambino e dell'adolescente. Piccola guida per i genitori.
	Autore
	Roberto Marinello, Mirella Scarazatti
	Editore
	Edizioni ETS, 2011
	Oggi le famiglie non chiedono solo l'intervento del pediatra sui problemi di malattia dei propri figli, ma lo interrogano anche sul modo di comportarsi con loro, su come capire i primi segnali di qualcosa che non va anche a livello psicologico, scolastico e sociale. Queste domande richiedono risposte adeguate e competenti.

Il libro dell'amico Roberto Marinello (nostro esperto di crescere sani) e di Mirella Scarazatti offre indicazioni chiare e concrete sui pi� comuni sintomi di malattia del bambino e affronta anche le problematiche pi� complesse (ma sempre pi� attuali) che mettono in gioco il ruolo di genitori come veri protagonisti di una nuova "educazione alla salute" dei loro figli.

Un libro consigliato dalla famiglia di CRESCERE SANI.
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			Titolo
	Aiutiamoli a crescere bene. I consigli dei medici a mamme e pap�
	Autore
	J.M.H. Buckler, A. Sartorio
	Editore
	Vita e Pensiero, Milano, 2005
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		[image: ]
		

			Titolo
	Adolescenza: un problema in crescita
	Autore
	A. Sartorio, J.M.H. Buckler 
	Editore
	Vita e Pensiero, Milano, 2006
	Un volume per illustrare, in modo semplice e chiaro (ai ragazzi/e adolescenti, ma soprattutto ai genitori, agli insegnanti, agli assistenti sociali, agli psicologi, ai pediatri), i complessi cambiamenti fisici e psichici tipici dell'adolescenza. Frutto dell'esperienza maturata dagli autori in oltre trent'anni di attivit� ambulatoriale e ospedaliera e di ricerca applicata alla clinica dei disordini della crescita e dello sviluppo, il volume aiuta i genitori ad affrontare nel modo migliore il periodo dell'adolescenza e a superare le difficolt� quasi inevitabili che possono condizionare negativamente quelli che, a ragion veduta, sono comunque considerati fra gli anni pi� belli della vita.
	acquista	download preview PDF
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			Titolo
	Obesit� infantile: un problema in crescita. I consigli dei medici ai genitori
	Autore
	A. Sartorio, J.M.H. Buckler 
	Editore
	Vita e Pensiero, Milano, 2008 
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			Titolo
	La crescita staturale del bambino: per saperne di pi� Autore:
	Autore
	A. Sartorio
	Editore
	Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Milano, 2004
	
	download preview PDF
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			Titolo
	Obesit� infantile: per saperne di pi�. Consigli e suggerimenti pratici alle famiglie
	Autore
	A. Sartorio
	Editore
	Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Milano, 2004 
	
	download preview PDF
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			Titolo
	L'importanza del movimento per la salute del bambino. I consigli dei medici per prevenire l'obesit� infantile con una corretta attivit� fisica
	Autore
	M. Pelfini, P. Trovato, B. Lanteri, R. Torelli, A. Sartorio, S. Lazzer, C. Busti, R. Galli (a cura di Scuola in Ospedale, Divisione di Auxologia, Centro Studi e Ricerche Attivit� Motorie, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo)
	Editore
	Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Milano, 2007
	
	download preview PDF
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