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Lo 3%

i bambini in condizione di sovrappeso
e obesita in Italia

Lra brnbso s tre i eti compresa
fra i 6 ¢ 10 anmi & sovrappeio
o] cbeeso, una condirione s cul
incade amche la scarsa qualita
del riposo. E quanto emerge

dal "Rapporto sullobesith in talsa.
Oibesitd & somnmo: dalla patogenesi
alla erapia”, curato dall Tstiuto
Auxilogioo o dall Tazat.

“A prenccupane ron ¢ solo k
prevalenea ma anche il problema
emsrgende dei bambing saper-

obesi, spinga Alessamdro Szrtorio,

primario ensdocr nologo
dell’Tstituto Auxologico Haliana
e Presidente di Crescere Sani
Un|m-|'m.mﬂwﬂmrf,lr_}

Al natevole eccesao di peso,
imfatli, & accompagna spesso una
serde i patologee croniche tra cui
diabete, malattie cardiovascolar
¢ el via: s tralta quindi di o
problema di salute da affrontare
pertemipa’. Anche la breve durata

1E A et ambing i

del raposoe guella eccesanva (altre
Foee) somo associate a un indice
dli massa corpanc devalo

"Ly hanmo diimostrato diversi
studi. | distarbi del sonno nei
ragacri obesi sono pi diffus di
Lk 51 perisi, cosi cone il fegato
grassn, presente nel 4006 4 boeo,
¢ la sindrome mclabalica,

che coinvolge il 25% di essi”,
Mella fasciatrai 6 ed 17 anni

il numero dei regazzi sovrappeso
cobesd o rxduecea 1 sud.

“Le suamioni di seenplice eccesso
porserale possor correggersi
grazie a wn importante crescita
staturale durante ladolescenza
Un fenomeno che st verifica

it ez maschi che nelle femmine,
A fronte dei chili di troppo,

peri, il nlms.iﬁfm-i" dli noin pensar:
chig il problema s risolverd da soda,
nia di rivolgers sempre
aumespecialista”
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Batteri? Il latte
gli da la caccia!

Una Eln:i;i: di latte materno s
scappare i germi. Lo s vede bene
in un immeagine reslizzata

al microscopio dalla slodentessa
inglese di biologia medica,
mizrima di tre I'i.:gli. Vicky CGireen,
Nello scatio shosserva come
lalimento impedisca ai
microrganismd di sopravvivere.
Il risultato £ stato raggiunto non
sohcon il lee di una donna che
ha partarite da pochi mesi, nia
anche con quello di usa mamma
che ha dato allz hace il suo bebeé tre
anni prima. "Quesio esperimento
ron & nuov, im realth, Che il labte
materno garamisca | indhizione
della crescita di batterd, inolire,

i mozione ormai consolidata”,
camments Riccardo Davanra,
neonatclogo dell Tstituto

per Vinfanzia di Tricste.
“Lalimento umane combatie

i migrorganismi con varie armi;
olire che con gli arﬂi::l:u'[ri,

com | macrofagl, <he dimirana

1 germi |l-e||:-c| l'attaccn, i linfodi
che conservano la memaria
[ATFTal nL'&lﬁ,i-:.: muakerna,

il lisozime, |a lartolermina e la
lateadering, wistanze dall srinne
andivirale, 1l cosiddetto ‘elfetia
ombrello’ dell2limento umanao,
pid, o & csaurisce daranie

la fase di allattansento,

ma perdara per alcuni anni™,

11 bienbso nuatrite al serso 2 langa &
maggiesmenic prodeliod  Fid vienc
protratio Vallattameenio, m;s'linp:
& leffetto difensive. Wa detto, perd,
che i vantaggi senoedocumendati
scipratiutio per i primi 12 mesi”,



