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' PUNTA IN ALTO LA SALUTE

Secondo alcuni studiosi la statura ¢é un efficace indice del benessere di un popolo. Se ¢ cosi, non siamo mai

E Paltezza il migli

. Stati cosi bene: ci siamo «allungati», infatti, di generazione in generazione,
‘ Ma che cosa condiziona Ualtezza delle persone?

FRETIeY

del b

di GIULIANO FERRIERI

ue secoli or so-
no i pit alti, nei
cinque conti-
nenti, erano gli
americani; ora
il primato & passato agli
olandesi (1_83Pcemimetri
in media a vent’anni, ne-
- -gli Usa ci si & fermati a
175). Secondo alcuni stu-
diosi questo potrebbe si-
gnificare che I'Olanda &
1l Paese che «sta meglion.
Sard vero? E, se si,
s perché esistono queste
4.+ fluttuazioni nelle stature
* dei papoli, e che cosa le
K rovoca? C¢ un’altezza
" ideale? E '@ un limite fi-
~sico al di 1a del quale la
statura dell'komo sapiens
£ “NON potrd comunque ar-
rivare? Molti studiosi
_ cercano la risposta a que-
ste domande. E a cercas-
le &, del resto, anche it
... pubblico. Gli auxologi
- (dal greco auxé, accresci-
mento: gli specialisti che
studiano la crescita nel-
. lorganismo umano) di-
. cono che quelle sulla sta-
tura sono fra le domande
pill frequenti delle mam-
“.me: «l ragazzo non le
“'sembra un po’ piccolo
per la sua etd? Non si
pud fargli guadagnare
qualche centimetro?».

Genetica e ambiente.
«Due sono gli elementi
fondamentali che deter-
‘minano la statura di una
persona», dice il profes-
sor Cavagnini, professore
di endocrinologia all’U-
niversitd di Milano, «I]
primo ¢ di natura geneti-
-."¢a: da genitori piccoli &
meno probabile che na-
scano bambini di statura
s- - molto alta. Il secondo ri-
7. guarda I'ambiente. Scar-
" se disponibilita finanzia-
.. Tie, nutrizione povera,
scarsa igiene, eccessiva -
densitd della popolazio-
Zne, malattie dell’infanzia:
‘tutti questi sono tra i fat-
tori che possono ridurre
I'accrescimento».
* Drmone della crescita. Per
quanto riguarda il primo
;. punto: abbiamo gid indi-
viduato i geni defla statu-
ra?-«Non ancora» spicga

di una societd? A porve la questione (dedican-
dole la propria copertina) 2 stato if diffusissi

I te la statura, e che cosa la condiziona? Il
Corriere Salute Ha volito passare al vaglio il
tema, trad dolo nei termini della scienza e

-+ settimanale americano Time. «In alto ¢ in avan-
ti», dice il titolo. Ma che significato riveste ve-

I'esperto. «Ma gquando
sono dei difetti genetici a
determinare una bassa
statura pud essere in gio-
€0 una produzione insuf-
ficiente delf'ormone del-
la crescita (0 una sua
eventuale inattivita), che
€, appunto, geneticamen-
te regolata (e con essa
anche quella di altri or-
moni che concorrono a
determinare la statura).
Gi specifici geni che agi-
SCORO in questo campo
restano tuttavia ancora
da individuare».

Maschi o femmine. Dati
concordi di piut Paesi in-
dicano che nella fase del-
Padoloscenza i maschi
crescono meno delle
femmine (salvo recupe-
rare in un tempo succes-
sivo): '€ una spiegazio-
ne? «Fisiologicamente la
pubertd ¢ anticipata nel-
la femmina rispetto at
maschio», chiarisce Ca-
vagnini, «e nella fase pu-
berale si verifica il cosid-
detto “scatto di crescita”.

delPesperienza italiana, con Paiuto del profes-
sor. Franco Cavagaini, ordinario di Endocrino-

con un vero sprint negli ultimi 25 anni,
E si pud migliorarla? Ecco il parere degli esperti

logia all'universita di Milano,

sandre. )

ia

e del dottor Ales-

di Milano, che -

quotidianamente sono a contatto col problema, p
sia nella ricerca che nella pratica vdlniql. .

particolari negozi, i sedili
auto, in aereo, al cinema.

matici. Vanno considerat

America si fissa oggi «tra

dalls medicina, assai pid

una persona).

Oltre una certa altezza aumenterebbe ,'
il pericolo di obesiti e tumori

E gli svantaggi dell’alta statura? Anche qui, una
parte delle difficolti che le persone alte incontra-
no & di ordine pratico: le porte sono per loro sem-
pre troppo basse, gli attrezzi della stanza da ba-
gno risultano di dimensioni insufficienti, per tro-
vare abiti della taglia giusta occorre andare in

appaiono piccoli nelle

E questi sono i danni relativamente meno dram-

piti gravi degli svantag-

gi di natura fisica, che riguardano Porganismo. Al
di sopra di una certa altezza «ottimale» (che in

182 e 188 cm»; Ia medi-

cina europea abbassa questi valori di almeno §
cm) la mortalith fra i «pid alti» torna a salire;™
sempre secondo studiosi degli Usa, fra le persone
alte «2 pit elevato il rischio di contrarre dei tu.
mori». E’ poi notazione comune, accettata dagli
specialisti senza distinzione fra America ed Euro-
pa, che «la persona con altezza superiore alla me-
dia presenta mediamente una maggiore tendenza
a diventare obesa» (e Vobesith & considerata oggi

che nel passato, come

una malattia seria, che pud accorciare la vita di

resp del Day Hospital -, .}
" al Centro auxologico italiano

&

Tuttavia con it completa-
mento della puberta, si
saldano le cartilagini dei-
fe ossa lunghe, ¢ dopo
questa saldatura Yormo-
ne della crescita cessa
normaimente di agire.
Quindi, le bambine, rag-
iungendo prima la pu-
erta, hanno ovviamente
una crescita iniziale pid
rapida rispetto ai ma-
schi».

«li picco della fase di
crescita» aggiunge il dot-
tor Sartorio, «si ha per
gli esseri umani fra gli 11
¢ i 13 anni nefle femmi-
ne,efraildei 15 peri
maschi. Un allungamen-
to del periodo di crescita
pud verificarsi anche
quando in precedenza si
sia verificato un ritardo
della maturazione ses-
suale: in presenza del ri-
tardo sessuale le ossa
tendono a saldarsi lenta-
mente ¢ pit in B nel
tempo, ¢ quindi la fase.di
crescita si prolunga a sua
voltar. . .
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s Eserclto di alti. I pid
& piccoli sono respinti alla
& Leva militare pili spesso
Frhe non i «grandi». «Qui
i pud essere forse un
quiveco», dice Cavagni-
geni: .«talvolta una statura

molto bassa si associaral-
la presenza di quadri
malformativi (che posso-
no riguardare ernie, di-
fetti dentali, soprattutto
malattie circolatorie). E
il soggetta per questo
viene respinto alla levas.

L'uomo crescerd sempre di piii oppure ha
raggiunto la sug massima statura possibile?

La statura continuerd ad aumentare indefinitiva-
mente col succedersi delle generazioni?

Negli Stati Uniti questo aumento ha smesse di
verificarsi da alcuni anni, ed ¢ iniziata una, pur
medesta, diminuzione della statura media della
popolazione. Diversa Ia situazione in Europa: qui
gli esperti ritengone che Paltezza degli abitanti
abbia ancora un buen margine di crescita, almeno
per i prossimi due decenni.

. C'& un rapporto diretto, sostengono gli specialisti,

fra la diminuzione della mortalith post-natale

 ciod che si yerificy fino a} termine del pri-.
mo anno di
concreto: una mortalitd post-natale stabilizzata a
non pitt di 3-4 decessi ogni mille nascite tende ad
associarsi a una statura media che si colloca fra i

- 179 e i 181 centimetri. H

Architetti e designer dovranno darsi da fare: oc-
correrd cambiare il disegno dei sedili delle auto,
modificare le dimensioni dei banchi di scuola, a;
plicare Je variazioni del caso alle misure degli abi
ti pronti, stabilire nuovi e adeguati rapporti tra
una miriade di strumenti tecnici e le dimensioni
delle braccia e delle gambe di chi dovrd usarli. E
cosi via.

Ma questo sembrerebbe

malattie, tuttavia pud
allora confermare che

rappresentare un indice

I’alta statura presenta dei
vantaggi, almeno nel sen-
so dell’assenza di malat-
tie? «Non userei questi
termini; P'alta statura non
esclude la possibilith di

di vitalitd dellorganismo
¢ testimonia dell’assenza
di carenze affettive nel-
Peta di crescita: I'addle-
scente “alto” ci segrala
che viene da un ambien-

vita) & un sumentd deNsStatory. T

lazione

o

MISURA
COME SARA
TUO FIGLIO

Si pud sapere quanto

‘diventera alto il proprio

figlio? Per calcolare

guesto dato & possibile
utilizzare la seguente
formuta,

Se & un maschio;

@® Da 103,53

sottrarre (0,265
moltiplicato eta in
mesi) =

® Dal risultato,
sottrarre (0,134 .
moltiplicato pests fnvore.-
kg) =

@ Al risultato,
aggiungere (0,420
moltiplicato statura

in em)=

® Aggiungere (0,334
moltiplicato apertura
braccia in cm) =

Se & una femmina;

@ Da 3539 sottrarre
(0,109 moltiplicato il
peso in kp)=

@ Dal risultato
sottrarre (0,112
moltiplicato per
I'apertura delle braccia
in cm mene la
statura in cm) =

@ Agpgiungere (0,843
moltiplicato Papertura
delle braccia in

om) =,

COSI CI SIAMO
' ELEVATT

" La statura media della popo-

Secolo non ha mal smesso di
aumentare, ma gll incrementi
magglor! sl sono verificati ne-
gil ultimi venticinque anni.

Itallana nell’vitime

te dove ha trovato condi-
zioni di sviluppo favore-
voli»,

Influenza psicologlca.
Aggiunge: «Fuori di
scherzo, non dimenti-
chiamoci che in tema di
statura i fattori psicologi-
ci hanno malto rilievo:
gli studenti crescono in
altezza nelle vacanze, gli
orfani accelerano la cre-
scita quando vengono
adottati, segno, ciog, che
un elemento di felicitd ha
sempre peso ael favorire
'aumento di staturas.

Europei in crescita. E
¢’¢ un limite per la statu-

ra? «La'popolaziofie ‘&1,

ropea & cresciuta di venti
centimetri negli ultimi
{50 anni: credo che sia-
mo gia abbastanza vicini
al limite ottimale (se non
a quello massimo) per la ...
statura dell'vomo». * ~

L'auxologia deve fare
di pit? «Dovrebbe avere
pill spazio e credere di
pill nei suoi mezzi. A vol-

-te dobbiamo lottare per

convincere i medici di
base che far guadagnare
cinque centimetri a un
bambino che da adulto
arriverebbe solo a 160 &
importante: un aumento
della statura & il supera-
mento di piccoli handi-
cap che il ragazzino vive

gid ogni giorno».






