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Chi siamo

Crescere Sani e un progetto educativo del Professor Alessandro Sartorio (direttore editoriale

responsabile del sito www.cresceresani.it), nato nel 2002, che pone al centro i bambini-e
gli adolescenti. Lo scopo € quello di aiutare i genitori ad affrontare nel modo migliore il

periodo della crescita e dello sviluppo psico-fisico dei propri figli-e e di fare formazione

e offrire consulenza a insegnanti e medici.

Il Professor Alessandro Sartorio ha dedicato la sua vita professionale a questi temi; € specialista in Endocrinologia
e Medicina Costituzionale, Direttore del Centro per i Disordini della crescita e del Laboratorio sperimentale di

ricerche auxo-endocrinologiche dell’lstituto Auxologico Italiano, IRCCS di Milano.

Autore di oltre 800 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e internazionali e di numerosi libri di carattere
divulgativo, € Presidente di Crescere Sani onlus, che sostiene 'omonimo progetto e tutte le iniziative ad esso

connesse.
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http://www.cresceresani.it/

Consulenza scientifica

Per realizzare i propri obiettivi educativi, formativi e

sociali, Crescere sani si avvale della consulenza scientifica e della

collaborazione di un gruppo di esperti medici, ricercatori, psicologi,

laureati in scienze motorie, assistenti sociali, dietiste, insegnanti e
genitori che operano da anni nella cura, assistenza e sostegno di

bambini e adolescenti svantaggiati per problemi legati alla crescita

staturale e ponderale, a squilibri metabolici e allo sviluppo puberale.
Il nostro gruppo di lavoro collabora da anni con i piu importanti
gruppi di ricerca nazionali e internazionali impegnati nello studio

delle malattie endocrine e metaboliche, che ha portato alla

realizzazione di oltre 300 progetti di ricerca e 500 lavori

scientifici.
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Sito amico del bambini
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http://www.cresceresani.it/
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2. Pubblicazione di libri rivolti ai genitori sui temi della

crescita dei propri figli.
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Progetti divulgativi

3. Campagne educative con la pubblicazione di materiali

didattici per medici, scuole e famiglie, che affrontano temi

legati allo sviluppo, ai disturbi dell’apprendimento scolastico

e argomenti che riguardano una crescita equilibrata.
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Progetti divulgativi
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4. Raccolta e pubblicazione delle carte di crescita dei bambini e delle bambine
nel mondo, per dare ai medici di base e ai pediatri uno strumento per una corretta

valutazione del peso e della statura di bambini-e di diverse etnie.
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Progetti divulgativi

5. Riconoscimento «Una Citta per Crescere sani» ai Comuni che si sono distinti per la loro

attenzione alla qualita di vita dei bambini (presenza di parchi gioco, biblioteche, impianti

sportivi, educazione alimentare nelle scuole....)

www.cresceresani.it,
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Progetti divulgativi

6. Realizzazione e pubblicazione di quaderni per i bambini e le bambine per
disegnare e colorare il «Paese di Crescere sani», con la collaborazione
dell’Ufficio scolastico regionale per il Piemonte, e organizzazione di una serie

di eventi che coinvolgono i bambini con le loro famiglie e i loro insegnanti.
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Il nostro nuovo progetto

L'ascolto e la divulgazione di corrette informazioni, alla base di tutte le attivita di Crescere Sani, ci ha portati a
realizzare dei brevi video, che affrontano i temi inerenti alla crescita. Al momento sono disponibili 13 video della
durata media inferiore ai 2 minuti che rispondono ai dubbi e alle domande dei genitori su tematiche specifiche da
un punto di vista medico, psicologico e nutrizionale. Il nostro obiettivo € di realizzarne dei nuovi ampliando i temi

trattati e continuando la nostra missione divulgativa.

La collaborazione con Juliana Moreira ed Edoardo Stoppa, volti conosciuti della televisione e genitori di due
bambini in fase di crescita, ha consentito di realizzare questi video dalla forte valenza divulgativa con I'obiettivo di
essere di sostegno e supporto alle famiglie, trattando argomenti legati alla crescita con competenza, in modo

immediato e diretto, e con un pizzico di sorriso.
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« Silamo genitori di due bambini e come
tutti i genitori abbiamo dubbi, domande
sulla crescita dei nostri figli. E per questo
che abbiamo voluto dare il nostro contributo
nella realizzazione di questi video
divulgativi per essere vicini a tutte le
famiglie »

Juliana ed Edoardo
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Grazie
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