IL PROGETTO

Auxo-Enigmi
Un cruciverba per incrociarsi

Il progetto Auxo-Enigmi nasce alla volonta di rendere i ragazzi del reparto di
Auxologia parte integrante dell’intero ospedale San Giuseppe, apportando il
proprio contributo al benessere delle persone ricoverate presso gli altri reparti.

La costituzione fisica dell’ospedale e la particolare condizione di isolamento
dovuta dall’emergenza sanitaria da COVID-19 hanno dato luogo a un
distanziamento fisico e ideologico tra il “dentro” e il “fuori” reparto, portando i
giovani a vivere un’esperienza di difficile emarginazione.

Per questo motivo, il percorso realizzato ha mirato alla costruzione di “ponti di
collegamento” tra la quotidianita del reparto e quella del resto dell’ospedale.

Si e scelto di utilizzare lo strumento ludico dell’enigmistica in quanto
rappresenta una modalita di gioco diffusa e trasversalmente conosciuta da
diverse fasce di eta, in modo da offrire un dono fruibile da quante piu persone
possibili.

| giovani pazienti si sono quindi impegnati nella realizzazione di diversi
cruciverba mensili, costruiti attorno ad argomenti di loro interesse (musica,
tecnologia, natura...).

| cruciverba sono poi stati inseriti in piccoli pieghevoli composti ad hoc in cui il
tema enigmistico e stato incrociato con argomenti d’interesse medico tramite
curiosita o brevi nozioni.

Il materiale realizzato & poi stato mensilmente donato ai diversi reparti, al fine
di essere esposto e messo a disposizione dei degenti, per allietare i momenti
liberi dalle attivita riabilitative.



| NOSTRI ENIGMI

Abbiamo iniziato dal mese di marzo con la stampa del nostro primo dépliant e,
vista la soddisfazione di ragazzi, personale e altri pazienti, abbiamo deciso di
continuare a pubblicarne altri.

Gli argomenti che abbiamo affrontato sono diversi: dalla musica, alla
tecnologia, sino alla natura e alla luce.

Ognuno di questi argomenti, oltre ad essere il “cardine” attorno al quale
abbiamo ideato le definizioni, e stato inoltre approfondito con temi medici.

Siccome ogni persona ricoverata all'interno dell’Ospedale San Giuseppe
trascorre all’interno dell’Istituto circa un mese, sono pochi i degenti ad essere
riusciti a vedere piu di un cruciverba.

Per questo, abbiamo deciso di pubblicare questo libretto finale, all’interno del
quale potrete trovare tutti i dépliant pubblicati.

Buon gioco!

Anna, Patrizia e Sofia
Educatrici U.O. Auxologia,
Ospedale Auxologico-Piancavallo (VB)
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IL CRUCIVERBA MENSILE REALIZZATO DAI RAGAZZI DEL REPARTO DI AUXOLOGIA

IL TEMA DEL MESE E: LA MUSICA

Quale ballo si & dimostrato utile nell’apportare benefici
alle persone affette da malattia di Parkinson?

. LO SAPEVI?

LA MALATTIA DI PARKINSON

Il Morbo o Malattia di Parkinson € una malattia neurodegenerativa frequente.

In Italia si contano tra 80 e 130 nuovi casi su 100.000 abitanti I’anno.

Si tratta di una patologia in cui sono coinvolti fattori ambientali e genetici, le cui
cause non sono al momento del tutto note. | disturbi che presenta sono:

*  DISTURBI DEL MOVIMENTO E DELL'EQUILIBRIO

*  DISTURBI DELLA PAROLA E DELLA DEGLUTIZIONE

*  DISTURBI DELL'UMORE, DEL SONNO EALTRI

Presso I'Unita Operativa di Neurologia e Neuroriabilitazione di Auxologico di
Piancavallo sono assistite numerose persone affette da malattia di
Parkinson sia ambulatoriaimente sia in regime di ricovero.

L'approccio € tipicamente multidisciplinare e si avvale di un team di

neurologi, fisioterapisti e medici specializzati nel trattamento riabilitativo delle
varie fasi della malattia. Sono praticate sedute di riabilitazione logopedica e
un servizio di dietologia per il miglioramento dei disturbi della deglutizione.

VUOI SCOPRIRE LA CURIOSITA DEL MESE?
GIRA LA PAGINA ERISOLVI IL CRUCIVERBA!

PROGETTO AUX0-ENIGMI— REPARTO DI AUXOLOGIA, OSPEDALE SAN GIUSEPPE, PIANCAVALLO — NUMERD 1 — MARZO 2021
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IL CRUCIVERBA MENSILE REALIZZATO DAI RAGAZZI DEL REPARTO DI AUXOLOGIA

ILTEMA DEL MESE E: LA TECNOLOGIA

Come si chiama l'istinto di battere le palpebre,
ridotto dall’utilizzo di videoterminali?

. LO SAPEVI?

SOVRAESPOSIZIONE DEI BAMBINI
AGLI SCHERMI DI TABLET E SMARTPHONE

Da quel che oggi sappiamo, 1 bambino su 2 in Italia ha gia usato queste forme
di tecnologia prima dei 2 anni, 1 su 5 anche prima dell’anno di vita, quindi
quando ancora non ha iniziato a parlare.

Con l'utilizzo precoce e massiccio di queste tecnologie cambia il modo di orga-
nizzare la conoscenza del bambino al punto tale da modificare la strutturazione
della massa bianca del cervello. Possono verificarsi alterazioni in aree fonda-
mentali per lo sviluppo del linguaggio, delle capacita di alfabetizzazione e delle
funzioni esecutive, riducendo inoltre la capacita di concentrazione e di attesa.
Focalizzando la conoscenza sul qui-e-ora dello stimolo specifico, si sviluppa il
modello stimolo-risposta: con il linguaggio posso parlare di cose che potrei non
avere di fronte, col Tablet o lo Smartphone invece si agisce immediatamente.

COME DOSARE QUESTI STRUMENTI?

Sarebbe opportuno che il bambino usasse il device sotto il controllo di

un adulto con il quale fare insieme le attivita. Bisognerebbe inoltre posticipare
la scoperta di questi strumenti solo dopo I'ingresso all'asilo nido.

COME SOTTRARRE UN TABLET A UN BAMBINO?

L'ideale e fissare un limite esterno, come ad esempio il suono di una sveglia.

E infatti molto piu efficace rispetto al “basta” detto dal genitore che solitamente
fa scattare nel figlio il tentativo di negoziare.

(Intewvista al Prof. Giuseppe Riva, Direttore del Laboratorio di Tecnologia applicata alla psicologia di
RCCS Auxologico e dello Human Technology Lab all' Universita Cattolica del Sacro Cuore )

VUOI SCOPRIRE LA CURIOSITA DEL MESE?
GIRA LA PAGINA E RISOLVI IL CRUCIVERBA!

PROGETTO AUXO-ENIGMI — REPARTO DI AUXOLOGIA, OSPEDALE SAN GIUSEPPE, PIANCAVALLO — NUMERD 2 — APRILE 2021
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IL CRUCIVERBA MENSILE REALIZZATO DAI RAGAZZI DEL REPARTO DI AUXOLOGIA

IL TEMA DEL MESE E: LA NATURA

Qual e una delle cause piu frequenti di allergia?

. LO SAPEVI?

LEALLERGIE STAGIONALI

L'allergia (alimentare, cutanea, respiratoria, da contatto) € una reazione
eccessiva del sistema immunitario che combatte contro sostanze presenti
nell’lambiente e in natura, normalmente innocue, riconoscendole come
nemiche. Questa risposta scatena, in alcune persone geneticamente
predisposte, una serie di processi inflammatori a carico di organi e tessuti.

La comparsa dei sintomi puo essere limitata tuttavia ad alcune stagioni.

Per i pazienti che soffrono di allergia al polline la primavera e I'estate sono le
stagioni che determinano un maggior numero di sintomi. Ad esempio in febbraio
e marzo, per via dell’elevata quantita di polline di betulla, di nocciolo o di
ontano, oppure da marzo a settembre nel periodo di fioritura delle graminacee o
ancora da agosto ad ottobre nel periodo di fioritura dell’ambrosia, & frequente

lo scatenarsi di reazioni allergiche.

| pazienti sensibili alle muffe invece possono accusare disturbi respiratori
soprattutto nelle stagioni caldo-umide, quando grandi quantita di spore si
possono ritrovare anche nelle case grazie alla presenza di piante, o in ambienti
umidi o poco areati come cucina e bagno.

La diagnosi di allergia (alimentare, cutanea, respiratoria, da contatto), deve
essere riscontrata da un medico specializzato in allergologia: il medico,
raccogliendo la storia clinica e la presenza di sintomi spesso associati a un
problema di allergia, decide quali test effettuare per confermare il sospetto
clinico di oculorinite o asma allergico.

VUOI SCOPRIRE LA CURIOSITA DEL MESE?
GIRA LA PAGINA E RISOLVI IL CRUCIVERBA!

PROGETTO AUXO-ENIGMI — REPARTO DIAUXOLOGIA, OSPEDALESAN GIUSEPPE, PIANCAVALLO — NUMERO 3 — MAGGIO 2021
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IL CRUCIVERBA MENSILE REALIZZATO DAI RAGAZZI DEL REPARTO DI AUXOLOGIA

IL TEMA DEL MESE E: IL SONNO

Quale funziona psichica e favorita da un buon sonno?

. LO SAPEVI?

SONNO E PISOLINI

Trascorriamo circa un terzo della nostra vita dormendo; il sonno &, infatti,
un’esigenza primaria per gli esseri umani.

Negli ultimi decenni & emerso un ruolo importante, forse essenziale, del sonno
per I'acquisizione delle conoscenze e lo sviluppo delle idee.

ILPISOLINO DIURNO

Alcuni studi hanno dimostrato i benefici del sonno sulla memoria procedurale e
quella semantica: il riposo tra una sessione di studio e I'altra permette di
consolidare quanto appreso in precedenza.

Occorre perd, non generalizzare: se il bisogno di schiacciare un pisolino sifa
irresistibile, puo essere segno di un’alterazione della qualita o della durata del
sonno notturno.

LE DUE REGOLE D’ORO DEL PISOLINO PERFETTO PER GLI ADULTI

- Dormire circa mezz'ora. Se sidorme di piu sirischia di cadere nella cosiddetta
inerzia del sonno, un periodo familiare a molti, in cui si imane come intontiti.

- Meglio dopo pranzo. In questo momento della giomata si intercetta il calo
circadiano della vigilanza, quando la propensione al riposo € maggiore. Addor-
mentarsi a pomeriggio inoltrato potrebbe invece indebolire il sonno notturno.

| bambini fino a 3 - 4 anni, invece, possono fare sonnellini anche di un paio
d’ore, purché nel primo pomeriggio.

Gli anziani possono concedersi anche piu di un pisolino al giomo,

a patto che non diventino troppo frequenti o lunghi.

VUOI SCOPRIRE LA CURIOSITA DEL MESE?
GIRA LA PAGINA E RISOLVI IL CRUCIVERBA!

PROGETTO AUXO-ENIGMI — REPARTO DI AUXOLOGIA, OSPEDALE SAN GIUSEPPE, PIANCAVALLO — NUMERO 4 — GIUGNO 2021
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IL CRUCIVERBA MENSILE REALIZZATO DAI RAGAZZI DEL REPARTO DI AUXOLOGIA

IL TEMA DEL MESE E: LA SCUOLA

Con I'inizio di quale attivita
emergono i Disturbi Specifici dell’Apprendimento?

. LO SAPEVI?

| DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO

| disturbi specifici dell’apprendimento sono disturbi del neurosviluppo che
riguardano la capacita di leggere, scrivere e calcolare in modo corretto e fluente.
La presenza di un Disturbo Specifico del’Apprendimento si manifesta attraverso
uno o pit indicatori.

Quando un genitore sospetta che il proprio figlio possa presentare un DSA
sottopone al pediatra e agli insegnanti il dubbio per attivare percorsi di
valutazione specialistica e di potenziamento didattico.

In Regione Lombardia la valutazione puo essere effettuata da strutture private
accreditate e da specialisti privati operanti in equipe autorizzate dalla ASL.

Il Servizio Disturbi Specifici Apprendimento (DSA) di Auxologico offre assistenza
qualificata per la diagnosi e la certificazione dei DSA (dislessia, discalculia,
disortografia, disgrafia e altri) in stretta collaborazione con il Centro per i
Disordini della Crescita e della Puberta di Auxologico.

Il sewvizio si effettua privatamente nella sede milanese di Via Ariosto.
Auxologico & uno dei soggetti autorizzati dall' ASL di Milano a effettuare attivita
di Prima Certificazione (deliberazione n. 1653 del 23 novembre 2015).

La diagnosi € condotta da esperti (neuropsichiatra infantile, psicologo,
logopedista) mediante specifici test standardizzati e condivisi, in linea con le
indicazioni della Consensus Conference e dell'Istituto Superiore di Sanita.

VUOI SCOPRIRE LA CURIOSITA DEL MESE?
GIRA LA PAGINA E RISOLVI IL CRUCIVERBA!

PROGETTO AUXO-ENIGMI — REPARTO DI AUXOLOGIA, OSPEDALE SAN GIUSEPPE, PIANCAVALLO — NUMERO 5— LUGLIO 2021
11
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IL CRUCIVERBA MENSILE REALIZZATO DAI RAGAZZI DEL REPARTO DI AUXOLOGIA

ILTEMA DEL MESE E: IL CIBO IN ESTATE

Qual e I'alternativa al gelato,
priva di grasso e meno calorica?

. LO SAPEVI?

* L’ALIMENTAZIONE IN ESTATE

In estate lo stile di vita si modifica perché in vacanza si mangia fuori casa piu
spesso, facendo meno attenzione agli apporti nutrizionali. Inoltre si perdono
minerali con 'aumento della sudorazione e la disidratazione puo compromettere
energia, funzioni cognitive e livelli di vigilanza e peggiorare la stitichezza.

QUALI CIBI SCEGLIERE?

Va ricordato che la percezione della “sete” & gia di per sé un segno

di disidratazione e andrebbe prevenuta bevendo poco ma di frequente.

Il buono stato di idratazione pud essere garantito e migliorato anche con

una corretta alimentazione: circa il 20-30% dell’apporto giornaliero di liquidi
deriva infatti dai cibi, il 70-80% da bevande e acqua. Vediamo come.

Durante i mesi piu caldi vanno preferiti cibi freschi e da consumarsi senza cottura
(come lattuga, cetrioli e pomodori freschi) da abbinare sempre alla giusta quota
proteica dando la preferenza al pesce, per il suo importante contenuto di acidi
grassi poli-insaturi, preziosi per |I' apparato cardio-vascolare, I'alta digeribilita e
la minore densita calorica.

Uova e formaggi, fonte di calcio e vitamina D, possono sostituire la classica
bistecca e gli affettati andrebbero limitati a una o due volte a settimana.

Latte, latticini, yogurt e latte fermentato (arricchito con probiotici) sono molto
nutrienti, ad alto tenore di liquidi e utili anche a regolarizzare I'intestino.

Ottime le insalate di pasta o riso: questa importante fonte di carboidrati durante
la cottura assorbe acqua fino a circa il 70% del suo peso. Acqua e micronutrienti
(vitamine e sali minerali) persi con la sudorazione possono essere facilmente
reintrodotti con due porzioni di frutta giornaliere (circa 400-500 grammi di frutta)
a completamento del pasto o come spuntino.

VUOI SCOPRIRE LA CURIOSITA DEL MESE?
GIRA LA PAGINA E RISOLVI IL CRUCIVERBA!

PROGETTO AUXO-ENIGMI — REPARTO DI AUXOLOGIA, OSPEDALE SAN GIUSEPPE, PIANCAVALLO — NUMERO 6 — AGOSTO 2021
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VOCI DElI RAGAZZI

— DEFINENDO NUOVE AMICIZIE

La voce di Samuele

La mia personale opinione su “Auxo-enigmi” e positiva: é un progetto carino,
che ci permette di svagarci un po’ durante le giornate di ricovero.

Inoltre, questo progetto mi ha permesso di socializzare e di fare nuove amicizie.
Le definizioni dei cruciverba, infatti, vengono scritte in coppie e questo é molto
utile per conoscere gli altri ragazzi!

— ILTEMPO CON GLI AMICI

La voce di Aurora

Penso che questo progetto sia un buon passatempo, perché mi aiuta a stare in
compagnia.

lo ho creato un dépliant a tema "estate"; la cosa piu difficile é stata trovare
delle definizioni adeguate, ma alla fine ce I'ho fatta con l'aiuto dell'educatrice e
della mia compagna di lavoro.

Mi piacerebbe farne altri!

— APPROVATO!

La voce di Giulia

Penso che questo progetto sia molto interessante e che coinvolga molto bene i
ragazzi.

Mi ha divertito cercare parole e definizioni insieme agli altri e passare del tempo
con loro, scambiandoci opinioni.
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RINGRAZIAMENTI

Esistono dei progetti bellissimi, momenti di gioia conditi dalla compagnia di
buoni amici, soddisfazioni che aiutano a migliorare la stima di sé.

Ogni attivita svolta in reparto regala ai nostri ragazzi un po’ di gioia in tempi e
modi diversi: alcune sin da subito, mentre altre richiedono un po’ di pazienza.

Questo percorso, nonostante le differenze individuali, ha battuto dei tempi
simili per ciascuno dei partecipanti.

Il primo momento di realizzazione dei dépliant € caduto quasi sempre verso la
fine di ogni mese: seduti a coppie, vedevamo i nostri ragazzi confrontarsi e
ragionare per produrre delle definizioni interessanti, “difficili, ma non troppo”,
come spesso dicono loro.

Raccolte le definizioni, iniziava un primo periodo d’attesa, dedicato agli incastri
e all'impaginazione del gioco.

Cosi, dopo diversi:

“Anna, quando stampi il nostro cruciverba ?”
“Ma poi lo possiamo provare?”

“Come sta venendo il cruciverba?”

Arrivava finalmente una prima bozza.

Questa veniva poi revisionata dai ragazzi, i quali, leggendo, giocando e
controllando ogni virgola, proponevano miglioramenti.

Dopo un ulteriore periodo d’attesa, ecco arrivare il prodotto finito!
Un piccolo foglio colorato, pieno degli sforzi dei nostri giovani, impacchettato e
inviato ai vari reparti con I'accompagnamento di una lettera da loro firmata.

Insomma, questo percorso ha ritmato tempi e pause costanti, ripetute nei
mesi e di volta in volta migliorate.

Per questo, i primi che vorremmo ringraziare sono i nostri ragazzi: grazie per
aver pazientato, dato il vostro contributo e realizzato dei meravigliosi incastri.
Grazie, perché ogni parola intrecciata rappresenta la sinergia dei vostri sforzi.

Ringraziamo inoltre la Direzione di sede, che ha partecipato alla lettura del
progetto all’inizio del percorso, offrendo pareri e utili consigli.

Infine, ma di essenziale aiuto, ringraziamo il nostro Primario, il Prof. Alessandro
Sartorio, costante presenza, che con pazienza e disponibilita ha stampato ogni
copia dei nostri pieghevoli, donando a questo progetto fiducia e interesse.

Anna, Patrizia e Sofia
Educatrici U.O. Auxologia,
Ospedale Auxologico-Piancavallo (VB)

Grazie a tutti voil
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