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===
Prefazione

Le carte di crescita offrono la base per la valutazione e lo studio dello sviluppo fisico di bambini e adolescen-
ti nel corso degli anni della loro crescita. Tuttavia, per interpretare correttamente i dati sulle carte di crescita,
€ essenziale che queste siano affidabili e appropriate per quel particolare individuo o popolazione.

Solo con I'uso di carte di crescita “specifiche”, che permettono un confronto con la popolazione specifica di
riferimento, € possibile capire se la crescita di un bambino con un disordine di crescita rientra nei limiti di
normalita oppure ¢ tale da richiedere controlli diagnostici mirati e, successivamente, una terapia adeguata.

Questo volume raccoglie le carte di crescita (di altezza e peso), piu recenti e sufficientemente rappresenta-
tive di diversi Paesi, che siamo riusciti a recuperare grazie alla collaborazione di molti Colleghi ed Enti.
Abbiamo volutamente lasciato le carte di crescita nella loro lingua originale, limitandoci alla sola traduzione
di quanto esse rappresentano.

Purtroppo, non tutti i Paesi hanno le proprie carte di crescita, soprattutto quelli piu poveri. Per questa nostra
raccolta, abbiamo avuto spesso molte difficolta nell'ottenere carte di crescita che possano essere conside-
rate attuali, affidabili e veramente rappresentative di quella determinata popolazione.

Anche se auspicabile, & praticamente impossibile avere a disposizione le carte di crescita “ideali” per tutte
le nazioni del mondo. Una carta di crescita, rappresentativa per una determinata nazione, pud essere utiliz-
zata (con ovwvii limiti) anche per la valutazione dei bambini di Paesi vicini, purche abbiano caratteristiche
socio-economiche comparabili.

Questa raccolta rappresenta la prima fase di un progetto in corso, che si sviluppera nel corso dei prossimi
tre anni con periodici aggiornamenti annuali.

A questo proposito, & nostra speranza che i Lettori condividano con noi questo lavoro di ricerca e di recu-
pero delle carte di crescita (per invio di materiali e contatti: sartorio.crescita.mi@auxologico.it), ci facciano
avere i loro commenti e ci aiutino nel produrre in futuro una raccolta ancora piu ampia e aggiornata per copri-
re un numero sempre maggiore di Paesi.

Non da ultimo, speriamo che i nostri Colleghi auxologi “sparsi” per il mondo possano avere i fondi necessa-
ri per preparare versioni rivedute e nuove delle carte di crescita, che potrebbero essere incluse nelle edizio-
ni future di questa raccolta.

A. Sartorio  J.M.H. Buckler N. Marazzi

Milano e Leeds, maggio 2006
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