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PREMESSA

Eugenia Scabini, Giovanni Faglia*

Questo volume, frutto di anni di fattiva collaborazione tra uno psi-
cologo e un endocrinologo, pud essere considerato un punto d’incon-
tro tra due discipline, la psicologia e Pendocrinologia, solo apparente-
mente distanti tra loro.

Conoscendo gli autori da molti anni, avendo seguito il loro iter
formativo presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita Cattoli-
ca di Milano (Enrico Molinari) e presso Plstituto di Scienze Endocri-
ne dell'Universita di Milano (Alessandro Sartorio) e successivamente
nei Laboratori sperimentali di ricerca dell'Istituto Auxologico Italia-
no di Milano, vogliamo in questa sede esprimere il nostro apprezza-
mento per la passione, I"attenzione e la fatica che essi hanno dedicato
a questo impegnativo volume, che raccoglie i frutti di un lungo lavoro
di ricerca.

La complessita della crescita umana nei suoi aspetti normali e pa-
tologici non pud essere affrontata da un solo punto di vista, ma neces-
sita di un approccio multidisciplinare sia per gli aspetti di ricerca, in
quanto le dimensioni psicologiche e quelle biologiche sono profonda-
mente intrecciate, sia, ¢ ancor piu, per gli aspetti di intervento clinico
e riabilitativo,

Il volume, partendo dagli aspetti psicologici della bassa statura e
dalle nozioni di carattere generale dell’accrescimento biologico, arriva
poi a trattare le varianti normali della crescita, il nanismo psico-socia-

¥ Eugenia Scabini ¢ professore presso i) Dipartimento di Psicologia dell’Universita Cattolica di
Milana ¢ direttore del Laboratorio di ricerche psicologiche dell’lstituto Auxologico ltalisno,
IRCCS, di Milano

Giovanni Faglia & direttore dell'Istituto di Scienze Endocrine presso 'Universita di Milano e
del Laboratorio di ricerche endocrinologiche del’Istituto Auxologico [taliano, 1RCCS, di Milano.

Vil



le e alcune auxopatie, relativamente pit frequenti, quali la sindrome
di Turner, I'acondroplasia, il deficit di ormone della crescita, con un
breve cenno alle possibilita diagnostiche e terapeutiche, sia a livello
biologico che psicologico e psico-sociale.

L ultimo capitolo ¢ interamente dedicato agli aspetti psichici dell’e-
sperienza corporea nel bambino e nell’adolescente: i concetti di sche-
ma corporeo e immagine corporea rappresentano infatti un valido
modello di riferimento sia per i ricercatori che per i clinici che si de-
vono occupare, oltre che del ritardo staturale, anche del vissuto che
tale ritardo provoca.

1l volume puod essere un utile strumento per medici, psicologi (0
futuri medici e futuri psicologi), ma anche per genitori, insegnanti, as-
sistenti sociali ed educatori che quotidianamente si confrontano con
le complesse e articolate problematiche dell’accrescimento umano.



o studio dell’accrescimento corporeo costituisce un

importante momento di incontro tra discipline medi-

che e psicologiche, poiché gli aspetti biologici dello svi-
luppo umano si intrecciano, influenzano e sono influenzati
dalla dimensione psico-sociale. Il volume rappresenta il risul-
tato di questo incontro, della collaborazione tra uno psicolo-
go clinico e un medico endocrinologo.
Psiche e bassa statura, partendo dagli aspetti psicologici della
bassa statura e dalle nozioni di carattere generale dell'accre-
scimento biologico, analizza le varianti normali della crescita,

il nanismo psico-sociale e alcune auxopatie (sindrome di Tur-
ner, acondroplasia, deficit di ormone della crescita) e accenna
alle possibilita diagnostiche e terapeutiche a livello biologico,
psicologico e psico-sociale.

Enrico Molinari ¢ ricercatore e docente di Psicologia dell’handicap e
della riabilitazione nel corso di laurea in Psicologia dell'Universita Catto-
lica di Milano e svolge attivita di ricerca presso il Laboratorio di ricerche
psicologiche dell'lstituto Auxologico Italiano di Milano.

Alessandro Sartorio & primario della Divisione malattie endocrino-
metaboliche presso I'lstituto Auxologico Italiano di Piancavallo e respon-
sabile del Centro per i disordini della crescita presso |'Istituto Auxologi-
co ltaliano di Milano. E professore di Medicina sociale presso I'Universita
Cattolica di Milano.
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