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OBESITA’, SINDROME METABOLICA  
E RISCHIO CARDIOVASCOLARE  

 
 

Programma 
 

(15 giugno 2011, mattino) 
 
Orario 8.30-9.00 Tipo Test di ammissione al corso (valutazione delle 

conoscenze pregresse) 
 

 
Sessione 1 (15 giugno 2011, mattino)  
Orario 9.00-10.30 Tipo Lezioni magistrali 

Titolo Obesità di grado elevato: aspetti clinici (30’) 

Docente G. Silvestri 

Titolo Sindrome metabolica: criteri di definizione e fattori di rischio correlati 
(30’) 

Docente C. Lafortuna 

Titolo Sindrome metabolica e obesità infantile (30’) 

Docente G. Grugni 

 
Sessione 2 (15 giugno 2011, mattino) 
Orario 10.30-11.30 Tipo Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di 

attività pratiche o tecniche 
Titolo Composizione corporea, calcolo del rischio CV e metabolico 

Tutor F. Agosti, A. De Col, A. Patrizi 

 
 
Sessione 3 (15 giugno 2011, mattino) 
Orario 11.30-12.30 Tipo Discussione casi clinici a piccoli gruppi con 

produzione di rapporto finale da discutere con i 
Docenti 

Titolo Discussione casi clinici 

Tutor G. Silvestri, M. Resnik, G. Grugni  

 
 
Sessione 4 (15 giugno 2011, pomeriggio) 
Orario 13.30-15.30 Tipo Lezioni magistrali  

Titolo Obesità dell’adulto: un approccio terapeutico integrato (30’) 

Docente M. Resnik 



Titolo Obesità: aspetti nutrizionali emergenti 

Docente L. Petroni  

Titolo Obesità: recenti acquisizioni in ambito farmacologico   

Docente A. Rigamonti 

Titolo La chirurgia della obesità di grado elevato 

Docente D. Di Mattia 

 
 
Sessione 5 (15 giugno 2011, pomeriggio) 
Orario 15.30-16.30 Tipo Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con 

produzione di rapporto finale da discutere con i 
docenti 

Titolo Lavoro a piccoli gruppi 

Tutor L. Petroni, A. Rigamonti, D. Di Mattia 

 
 
Orario 16.30-17.00  Compilazione test di apprendimento e 

questionario di valutazione dell’evento 
 
 
 


