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Riabilitazione metabolica inteqrata nell’obesita severa:

approcci individualizzati dall’eta pediatrica a quella senile
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Massimo Scacchi, U.0O. Medicina Generale, Istituto Auxologico Italiano,
IRCCS, Piancavallo (VB) e Universita degli Studi di Milano

Alessandro Sartorio, U.O. Auxologia e U.O. Recupero e Riabilitazione
Funzionale, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB)

Amelia Brunani, U.0O. Medicina riabilitativa, Istituto Auxologico Italiano,
IRCCS, Piancavallo (VB)

Sabrina Cicolini, Laboratorio Sperimentale Ricerche Auxo-
endocrinologiche, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB)
Vanessa La Vela, U.O. Auxologia, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS,

Piancavallo (VB)

Introduzione al corso

Epidemiologia dell’obesita infanto-adolescenziale e adulta in Italia (M. Scacchi)

Il PDTA dell’lstituto Auxologico Italiano per I'obesita infanto-adolescenziale: aspetti generali (A. Sartorio)
Il PDTA dell’Istituto Auxologico Italiano per I'obesita in eta adulta: aspetti generali (A. Brunani)

Pausa

Riabilitazione metabolico-nutrizionale dall’eta pediatrica a quella senile (S. Cicolini, V. La Vela)
Riabilitazione metabolica multidisciplinare: il contributo del servizio di psicologia (E. Molinari)

Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con gli
esperti

Pausa pranzo

Riabilitazione del paziente obeso: il contributo del servizio di fisioterapia (P. Capodaglio)
Riabilitazione metabolica integrata: problematiche sociali del paziente con obesita severa (S. Ercole)
Obesita severa in eta pediatrica: aspetti pedagogici. L'esperienza della Scuola in Ospedale (P. Trovato)
Pausa

Riabilitazione metabolica integrata nel paziente obeso sindromico (G. Grugni)

Misura e analisi degli esiti della riabilitazione integrata e di degenza ordinaria (A. Porcu)

Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con gli
esperti

Valutazione apprendimento individuale

Paolo Capodaglio, U.O. Recupero e Riabilitazione Ortopedica,
Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB)

Sharon Ercole, Servizio Sociale Ospedaliero, Istituto Auxologico
Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB)

Palmina Trovato, Coordinatrice Scuola in Ospedale e Formatrice
MIUR, IC Alto Verbano, Piancavallo (VB)

Graziano Grugni, U.O. Auxologia, Istituto Auxologico Italiano,
IRCCS, Piancavallo (VB)

Anna Porcu, Servizio infermieristico-tecnico-riabilitativo-
assistenziale, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB)

Enrico Molinari, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano e Servizio di
Psicologia Clinica, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB)
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