
24 ottobre 2019,  

Riabilitazione metabolica integrata nell’obesità severa: 
approcci individualizzati dall’età pediatrica a quella senile 

Ospedale S. Luca - Piazzale Brescia, 20  - Milano 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione al Convegno è gratuita. L’iscrizione è obbligatoria e va 
effettuata collegandosi al sito INTERNET:  
www.auxologico.it , sezione  ISCRIVITI CORSI & CONVEGNI 
È stato richiesto ad Age.Na.S  l’accreditamento ECM per le seguenti categorie: 
medico chirurgo, infermiere, infermiere pediatrico, dietista, psicologo, biologo 

INFORMAZIONI 
Segreteria Organizzativa 
Istituto Auxologico Italiano 
Tel: +39 02 619112458  
Fax: +39 02 700509124 
e-mail: iscrizioni@auxologico.it 
Ufficio Stampa: pressoffice@auxologico.it 

Programma 
09:00 -09:10 Introduzione al corso 

09:10-09:40  Epidemiologia  dell’obesità infanto-adolescenziale e adulta in Italia (M. Scacchi) 
09:40-10:10  Il PDTA dell’Istituto Auxologico Italiano per l’obesità infanto-adolescenziale: aspetti generali (A. Sartorio) 
10:10-10:40  Il PDTA dell’Istituto Auxologico Italiano per l’obesità in età adulta: aspetti generali (A. Brunani) 
10:40-11:00  Pausa   

11:00-11:30  Riabilitazione metabolico-nutrizionale dall’età pediatrica a quella senile (S. Cicolini, V. La Vela) 
11:30-12:00  Riabilitazione metabolica multidisciplinare: il contributo del servizio di psicologia (E. Molinari) 
12:00-12:30 Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con gli 
 esperti 
12:30-13:30 Pausa pranzo 

13:30-14:00  Riabilitazione del paziente obeso: il contributo del servizio di fisioterapia (P. Capodaglio)  
14:00-14:30  Riabilitazione metabolica integrata: problematiche sociali del paziente con obesità severa (S. Ercole) 
14:30-15:00 Obesità severa in età pediatrica: aspetti pedagogici. L’esperienza della Scuola in Ospedale (P. Trovato)  
15:00-15:20  Pausa   

15:20-15:50  Riabilitazione metabolica integrata nel paziente obeso sindromico (G. Grugni) 
15:50-16:10  Misura e analisi degli esiti della riabilitazione integrata e di degenza ordinaria (A. Porcu) 
16:10-16:40 Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con gli 
 esperti 
16:40-17:00  Valutazione apprendimento individuale 

RELATORI 
Massimo Scacchi, U.O. Medicina Generale, Istituto Auxologico Italiano, 
IRCCS, Piancavallo (VB) e Università degli Studi di Milano 
Alessandro Sartorio, U.O. Auxologia e U.O. Recupero e Riabilitazione 
Funzionale, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB) 
Amelia Brunani, U.O. Medicina riabilitativa, Istituto Auxologico Italiano, 
IRCCS, Piancavallo (VB) 
Sabrina Cicolini, Laboratorio Sperimentale Ricerche Auxo-
endocrinologiche, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB) 
Vanessa La Vela, U.O. Auxologia, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, 
Piancavallo (VB) 
Enrico Molinari, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano e Servizio di 
Psicologia Clinica, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB) 

  
Paolo Capodaglio, U.O. Recupero e Riabilitazione Ortopedica, 
Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB) 
Sharon Ercole, Servizio Sociale Ospedaliero, Istituto Auxologico 
Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB) 
Palmina Trovato, Coordinatrice Scuola in Ospedale e Formatrice 
MIUR,  IC Alto Verbano, Piancavallo (VB) 
Graziano Grugni, U.O. Auxologia, Istituto Auxologico Italiano, 
IRCCS, Piancavallo (VB) 
Anna Porcu, Servizio infermieristico-tecnico-riabilitativo-
assistenziale, Istituto Auxologico Italiano, IRCCS, Piancavallo (VB) 

Con il patrocinio di: 


