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Obesità  infanto-adolescenziale: le strategie di contrasto 
Centro di Ricerca e Cura dell’Invecchiamento - Via Mosè Bianchi, 90 - Milano 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione al Convegno è gratuita. L’iscrizione è obbligatoria e 
va effettuata collegandosi al sito INTERNET:  
www.auxologico.it sezione CORSI & CONVEGNI 
È stato richiesto all’ Age.Na.S, l’accreditamento ECM per le seguenti 
categorie: medici (endocrinologi, pediatri, medicina interna, medicina 
generale, scienza dell’alimentazione e dietetica), infermieri pediatrici, 
dietisti, psicologi, biologi 

INFORMAZIONI 
Segreteria Organizzativa 
Istituto Auxologico Italiano 
Tel: +39 02 619112458-2898 – Fax: +39 02 700509124 
e-mail: iscrizioni@auxologico.it 
Ufficio Stampa: pressoffice@auxologico.it 

Programma 
09.00 Introduzione al corso 
 Sessione 1 (moderatori : A. Salvatoni , A. Sartorio) 
09.15-09.45  Obesità infanto-adolescenziale in Italia: epidemiologia. Modelli di prevenzione (S. Scaglioni) 
09.45-10.05  La presa in carico del bambino e dell’adolescente con obesità: le  raccomandazioni del GdS Obesità della SIEDP 
 (G. Grugni) 
10.05-10.25  La gestione delle complicanze: sindrome metabolica (A. Salvatoni) 
10.25-10.45  Pausa 
 Sessione 2 (moderatori: L. Iughetti, G. Grugni) 
10.45-11.05  La gestione delle complicanze cardiovascolari (S. Genovesi) 
11.05-11.25  La gestione delle complicanze: diabete mellito (L. Iughetti) 
11.25-11.45  La gestione delle complicanze: steatosi epatica (G. Bedogni) 
11.45-12.35  Lavoro a piccoli gruppi e discussione con gli esperti 
12.35-13.35  Pausa pranzo 
 Sessione 3 (moderatori: N. Marzano, A. Sartorio, G. Grugni) 
13.35-13.55  La gestione del paziente obeso in età infantile: approccio psicologico (E. Molinari)  
13.55-14.15  La gestione dell’eccedenza ponderale: le attività a livello di MAC (L. Gilardini)  
14.15-14.35  La gestione dell’obesità infanto-adolescenziale: il progetto pilota dell’Asl di Lecce e quello della  Regione Puglia 
 (N. Marzano) 
14.35-15.05  Approccio multidisciplinare integrato ospedaliero di secondo livello: l’esperienza dell’Istituto Auxologico Italiano 
 (A. Sartorio)  
15.05-15.35  Approccio multidisciplinare residenziale: l’esperienza dell’ Adipositas  Rehazentrum Insula, Bischofswiesen, 
 Germany (W. Siegfried) 
15.35-15.55  Pausa 
15.55-16.45  Lavoro a piccoli gruppi e discussione con gli esperti  
16.45-17.05  Questionario di valutazione 

RELATORI 
Enrico Molinari, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Verbania; 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano  
Luisa Gilardini, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano 
Norma Marzano, Pediatra, Lecce 
Alessandro Sartorio, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Verbania e 
Milano 
Wolfgang Siegfried, Adipositas  Rehazentrum Insula, 
Bischofswiesen, Germany 

RELATORI 
Silvia Scaglioni, Fondazione  G. e D. De Marchi Onlus, Milano 
Graziano Grugni,  IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Verbania 
Alessandro Salvatoni, Università dell’Insubria, Varese 
Simonetta Genovesi, Università  degli Studi di Milano-Bicocca 
Lorenzo Iughetti, Università di Modena e Reggio Emilia 
Giorgio Bedogni, Centro Studi Fegato, Basovizza (TS) 

Con il patrocinio di: Crescere Sani Onlus 


