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08.30 Registrazione dei partecipanti

Sessione 1
Esercitazioni pratiche e tecniche
09.00 Tecniche di misurazione antropometrica

(altezza, peso, circonferenze, pliche)
Impiego di software di analisi auxologica 
per uso ambulatoriale
Tutor: A. Sartorio, N. Marazzi, P. Morini

Sessione 2
Lezioni magistrali
10.30 Crescita staturale: la valutazione auxologica

G. Grugni

11.15 Il deficit di GH in età pediatrica 
A. Sartorio

Sessione 3
Casi clinici
12.00 Lavoro a piccoli gruppi su problemi clinici con produzione

di rapporto finale da discutere con gli esperti
Tutor: A. Sartorio, N. Marazzi, G. Grugni

13.00 Colazione di lavoro

Sessione 4
Lezioni magistrali
14.00 Il deficit di GH in età adulta: una nuova sindrome metabolica

M. Arosio

14.30 Le basse stature sindromiche 
N. Marazzi

15.00 Gli small for gestational age 
G. Nizzoli

15.30 Problematiche psicologiche e crescita staturale 
M. Genchi

Sessione 5
Esercitazioni sulla lettura dell’età ossea
16.00 Lavoro a piccoli gruppi con produzione di rapporto finale

da discutere con gli esperti
Tutor: G. Da Pozzo, R. Marinello, N. Marazzi

17.00 Compilazione test di apprendimento e 
questionario di valutazione dell’evento

Razionale del Corso
La crescita e lo sviluppo fisico di un bambino sono strettamente dipendenti dal suo stato generale di
salute, per cui è estremamente importante saper riconoscere una condizione normale da una patologica
ed essere in grado di seguire il bambino nel corso dei diversi anni del suo periodo di crescita. In questo
periodo, che comprende gli anni più importanti della vita di un bambino, è necessario che si venga a
creare uno stretto rapporto di fiducia ed amicizia tra il pediatra, il bambino, la sua famiglia e tutte le
altre figure, coinvolte a vario titolo, nella "crescita" del bambino (ad esempio medici scolastici, psicologi
dell’età evolutiva, dietisti, infermieri professionali, assistenti sociali, insegnanti).
Dato che la gran parte delle varianti di crescita possono essere considerate "normali", è importante
cercare di evitare tutti gli esami ematici e strumentali non strettamente necessari, spesso fastidiosi e,
soprattutto, costosi. Per contro, di fronte ad una diagnosi certa di uno stato patologico, è fondamentale
iniziare tempestivamente la cura adeguata per garantire al bambino la migliore crescita possibile.
Ovviamente, la "crescita" e lo "sviluppo" di un bambino non si limitano solamente al semplice fattore
costituzionale, ma sono parte integrante della crescita "generale" dell'individuo, che comprende anche
gli aspetti emozionali, comportamentali e mentali, che rappresentano il fondamento su cui poggia la
sua vita futura.

Segreteria ECM:

Lingo Communications Srl
80126 Napoli
Via Cinthia - Parco San Paolo, is. 25
Tel. 081 7663737 - Fax 081 7675661
ecm@lingomed.it

www.lingomed.it

21 novembre 2009
Centro Diagnostico Meda

Novo Nordisk Farmaceutici S.p.A.
Via Elio Vittorini, 129
00144 Roma - Italia

www.novonordisk.it

Modalità d’iscrizione all’evento
La partecipazione al corso è gratuita e limitata a 29 persone. L’iscrizione è obbligatoria e va effettuata
contattando la Segreteria Organizzativa (Dueci Promotion, 051 4841310).
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